Bonjour Monsligur,

Je m'appelle Helene. J'ai 45 ans, je suis mariee el nous avons deux enfanTs,
deux garcons. IZs feleronT Zeur anniversaire fe mois prochain. En confinemenl
probablemenT, mais ce sera £’ occasion de faire un Anniversaire un peu special, A
¢"image de celTe periode.

Avez-vous vu, Oehors, comme {e prinTEmps es] arrive ? Ici, nous ne Prenions pAs
le Temps de regarder £a nalure. Trop presses... mainlenanl, nous Avons du
TEmps, cefui d’ecouler fes oiseaux, O rEgArdEr les arbres, de senlir Zes odeurs.
Nous ¢’aimons bien, [inalemenT, celTe pArenThESE. Le seul regrel, c’esl de ne
pas pouvoir aller cueilfir des asperges. C'esl nolre plaisic des mois de mars el
d’avril. Les omelelTes aux asperges, comme fes faisaien] nos grands- parenTs.

Ce sera pour £’annee prochaine, i€ y en Aura des milfiards ! La nalure se repose
de £’ homme, ¢a ne doil pas Lui faire de mal. ..

J'ESPEFE QUE VOUs pouvez vous Aussi regarder £a nalure, de A ou vous Eles.
Y'a-il des arbres, sous vos fenelres ? Des [leurs dans e jardin ou dans £a cour
? Des oiseaux sur fes Toils ?

J'EspErE que vous ne Trouvez pas e Temps Trop Zong, que vos prochEs pourronT
Vvenir vous voir bienTol.

Je vis A Nice, mon pere esT A MonTpellier, 300 kifomelres nous separenl. ET
nous n'Avons pAs {e droil de nous voir. C’esl bizarre de se dire cefa... I me
mAnque, J'espere pouvoir e voir bienTol.
Je vous souhaile une belfe journee. ..

Bien A vous, Helene
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Cher Monsieur,

Depuis o\uEZqUEs jours, j'Ai du TEmps CAr jE NE PEUX
Travailfer compTe Tenu du confinemenT obfigaToire el ce
malin j'ai enlendu parle de celTe associalion qui permel A
des personnes isofees d'avoir un peu de reconforl afors Je
me {ance.

Je vis A Paris dEpuis plusieurs ANNEES, 7' Aime celTe vidle
mais j'aime Aussi profiler de £a campagne.

Avec mes amis nous explorons £'Ife de France qui esl une
region magnifique. Je vous joindrai une pholo du jardin du
chaTeau de Courances que j'affecTionne car i€ marie des
jArdins classiques, Japonais el SAUVAGES. Le prinTEmps
Arrive, £a végéTATion explose el j'EsprrE OuE /A ou vous
eles i/ y A un pelil coin de verdure el que vous pouvez
voir Zes belles coufleurs el fes [leurs eclosenT.

Je vous envole Tous mes sourires el mon affecTion avec ces

quefoues mols.
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Muried Ze
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Cher Monsieur,

Je viens parTager avec vous un pelil momenT. Nous vivons
des momenTs Qifficiles en ce momenT. L'isolemenT esT
Terrible. Je viens parTager un peu de douceur el un sourire
pour vous, vous prEndrE Za main €] vous chanTer aussi une
chanson pour que volre regard s'ilfumine.

Nous ne nous connaissons pas. Mais qu'imporTe ! Vous
FaiTes deja parTie de ma Famifle. J’espere vous offrir un
PEU de " PrinTEmps" sofidaire Avec cel e pelile LelTre, rien
CQUE POUr VOuS.

J'espere que volre sanle esl bonne.

Je vous embrasse forT par Za pensee. Les equipes de volre
maison sonl £a pour vous el fond un Travail remarquabfe. .

A BienTol, Cher Monsieur

Valerie Anne
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Bonjour Monsieur,

Je m'appelle Claire. J'habiTe une pelile ville au bord du
{ac Leman, cole Suisse. I€ y Fail bon vivre, bien que ce
soil foin de mon quolidien d'ancienne parisienne. Ici, nous
avons Trouve une douceur Qe vivre qui compense argemenl
nos sorlies Thealre dans £a capilale | Pendanl celTe
périodE singuZiErE d'épidémiE, nous mesurons O 'aulanT pZus
{a chance que nous Avons de pouvoir profiler de ce
panorama exceplionnel. Le prinTemps s'insTalle genTimenT,
¢a naTure conTinue son cycle simplemenT. Ce sonl des images
pleines Qe serenile pour moi.

J'ai un pelil bebe e 8 mois. IZ A queloues difficulTes de
sanTe depuis €A naissance. Je ne vous cache pas que cefa
me Tracasse souvenl. PourTanT quand je ne pense ni A £a
norme, ni A son fulur, je ne vois qu'une bouille remplie
de vie el de soif de decouverles. A £'image de ce que
j'écrIVAis plus ToT, observer Zes merveilles de Za nalure me
suffiT A avoir confiance. Peu imporTe, £'age Auquel iZ
pourra s'assoir, marcher, courir, i esl Za, nous

pArTAgEons des momenTs merveilleux el nous avons un oni
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chemin A parcourir ensembl.

En ce momenl, nous sorlons peu. IZ n'y A pas de
confinemenT comme en France acTuellemenT mais des consignes
pour resler Ze pZus possinE chez sol. Les mAQASINS, Cieux
publics el ecoles sonT fermes.

Nous essayons Qe faire une courTe balade A £'exTerieur
chaque jour. Nous nous eloignons fes uns des aulres quand
nous croisons d'Aulres personnes dans £a rue. C'esT fou
comme ce qui pourrail parailre impoli dans d'aulres
circonsTances esl apprecie dans celle-ci. Sinon fe resle du
Temps, nous en profilons pour reorganiser nolre inTerieur,
Faire un maximum d'exercices de kinesiTherapie avec nolre
pelil garcon el nous discuTons Avec nos voisins depuis nos
balcons respeclifs. I¢s onl deux enfanTs en age d'elre
scolarises El JE PEUX VOUS ASSUrEr QUE NOUS N'ENVIONS pPAS
leur quolidien !

Je vous parTage un coucher de sofleil sur fes AL pes
Francaises observe depuis nolre balcon.

J'ai pris plaisir A vous ecrire elTe LelTre bien que Je

m' apercoive du desordre dans fe il de mes idees. Je ne sais
pas si vous aurez £a possibilile el £'envie de me repondre

el je vous invile A faire comme bon vous semble. Je PENSE A
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VOUS E| ESDErE QUE VOus Nn'Eles pAs Trop impacle dans volre
PETE Q P p 1mp

quoTidiEn par celTe pAndémiE. Prenez soin Qe vous !

Claire
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Cher Monsieur,

Je m'appefle Rofand el Je vis en Avignon. Je faisais des
eludes en reslauralion mais mon ecofe AyAnT Ferme, Je suis
renTre chez mes parenls avec mes 2 soeurs. seul mon frere
n'esl PAS Za, ¢ esl resle A Zurich. Pour 0CCu PEF nolre
Temps nous apprenons A jouer au bridge, A faire de Za
quiTare el aulre. J'essaie d'eviler Zes jeux videos mais
c'esl pas facile du Toul. I faul absofumenT que Je bouge
alors Je cherche du Travaif parToul, dans Zes SUPErS
marches ou Zes chAmps PEU m'imporTE. Voifa, Je serai
curieux de savoir volre quolidiens aussi.

Voici mes coordonnees si vous voulez bien me repondre:
RoZAnddEchEZEZZEs@gmmZ com

Bonne ]ournEE

RoZand
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Coucou cher Monsieur !

En celTe periode si difficide el exceplionnelle pour vous el TanT
d'aulres personnes, je vous Ai choisi pour converser un peu AVec
vous, El CE, AVEC un grAnd plaisir. 3 'imagine volre sourire
lorsque vous Allez me {ire, du moins je {'espere bien sur !
Dans ce confinemenT 'viTal' pour Tous, vous voici isofe dans
volre maison de relraile el je pense Tres forT A vous. A volre
parcours Qe Vie que je ne connais pas, A vos enfanls el pelils-
enfanTs si vous en avez el donl vous eles prives acTuedZemenT.
Moi-meme j'ai 74 ans mais j'Ai £a chance encore de pouvoir elre
A mon domicile Avec un de mes fils. Ma pensee, ma priere sonl
AVEC VOUS, A parTir de mainTenanT, el CHAQUE JOUR. I{ vous
FauT Tenir bon el resTer posilif car nous avons Tous besoin de
vous, Qe volre sourire, de volre rEgArd, de volre ExpériEnCE de
vie el de vos TémoignAgES. Je Tiens A vous ENVOYEr un bouquel
d'énergiEs posiTives afin que vous resTiez
en bonne sanTe el j'ai beaucoup de joie
A AINSi COMMUNIQUEr AVEC VOUS MEME Si CE
n'esl que virTued ! A £'exTerieur nous
sommes NOMDreux A PENSEr A VOus ChAQue

jour el des Aujourd'hui Je Fals parTie
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du foT. Je ne vous facherai jamais el avec Ze soleil de ce jour
qui brilfe encore sur nous Tous, je vous embrasse forT el je
vous souhaile TouT fe courage necessaire ainsi qu'a Toul e
personnel qui prend soin de vous chaque jour. Vous sAvez
combien ce personnel vous esl devoue el fonl fe maximum pour
volre conforT. I¢ nous faul vivre Avec une SOLIDARITE FORTE
el de plus en plus LUMINEUSE.

Je vous souhaile une journee plus rose peu-elre grace A ce
pelil moT qui esT vraimenT une Faible parTicipaTion A volre
mieux-glre.

JE VOUS AIME el surToul GARDEZ L'ESPERANCE. Prenez soin Ot
vous. Nous Avons besoin de vous.

Je vous embrasse forT.

Anne
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Cher Monsieur,

Bonjour,

J'habiTe dans Ze sud de £a France el j'avais envie ce malin
de vous faire profiTer d'un rayon de soleil, d'un beau cigl
blev el d'un prinTemps qui poinle son nez, par bonheur £a
naTure ne s'esl pas confinee. ...

Je vous souhaile une journéE n meillevre possinE, pEuT—
elre A Tres bienTol

JE mEe PEI"IHETS dE VOuS Eﬂ)bl"ASSEI"

MarTine
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Bonjour Monsieur,

] 'EspErE QUE VOuS allez bien. Je suis EfisabeTh, j'Ai 23
ans el je prends un momenl pour penser A vous El vous
ecrire un pelil mol. Alors moi el ma Famille sommes de
Normandie, jE NE SAIS pAs sl vous connaissez. Dieppe pZus
exaclemenT, jusTe A cole Qe Za mer. Nous Avons des pelils
jumeaux de 8 mois qui babiffenT el evoluenl chagque jour.
] 'Espfer QUE CES pETiTs moTs vous [eronT pZATsTr, si vous

VOuUS Enf)U)/EZ VOuS POUVEZ nous éCI"iI"E /\\ CETTE AdI"ESSE

Giffard EZisabeTh,

8 rue des jArdins d'EAu

76880 Aroues Zn BaTallle.

Nous vous souhaiTons une jolie
journee,

A bienToT !

E/isabeTh, Romain, Cézar el E/iolT.
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Bonjour Monsieur,

J'espere que celTe ZelTre vous Trouve en bonne sanle. Je
m’ appelle Jufien M. 3" habiTe A Singapour avec ma famiffe
el je suis un eludianT A £’ecole Canadienne. Nous A
Singapour £a siTualion n’esl pas aussi mal qu’en France
mais on FaiT aTTenTion quand meme. A Singapour ifs fail
Tres chaud el i y A beaucoup de personnes qui sorTenl
encore meme si i y A déj)\ queloues morTs ici. Nolre ecole
es| aussi [ermee afors on Fail nolre casses virTuedfemenT A
{a maison comme cA on A moins Qe risque. Je sais que £a
siluaTion en France n’esl pas le meil{eur en e momenl mais
j'espere que vous Eles prolEgee ou que vous soyez en
France. Le coronavirus esl Tres dangereux pour {es personnes
/A\géEs alors ifs faul vous proTégEr pour reduire Ze risque
d’infecTion. Meme si vous eles coince A A maison vous
pouvez encore [aire beaucoup Qe chose inTeressenl, par
EXEmpZE, rEgArdEr les [ilms, ou Faire des balades dans Ze
jardin. J'espere que vous Avez de £’Aide el que vous Eles

proTégé du virus. Prenez soin de vous.
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Julien
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Cher Monsieur,

J'espere que celTe elTre vous Trouvera en forme. Sachez qu'en
celTe periode un peu compflioues, je pense A vous. J'habile
dans e sud-ouesT de fa France, dans un joli vi€lage nomme
Collonges £n Rouge parce qu'if esT consTruil en pierre de gre
rouge. Peul-Elre avez-vous deja eu £'occasion un jour de pAsser
par fa Correze el de {e visiler? Je vous envoie une pholo. Les
pruniers el {es cerisiers sonl en [leurs el on enTend Zes oies
sauvages passer dans (e cied. Ceci annonce {e reTour prochain du
beau Temps. Je suis SUrE 0|uE Tres bienTol, vous [OUrrez A
nouveau profiTer de quelques sorlies au solei el oque ce sera un
vrai plaisir. Ce confinemenT nous rappefle a Tous qu'if esT
imporTanT d'apprecier fes choses simples. En alTTendanT, Je vous
envoie mes pensees amicales el Je vous souhaile une agreable

SEMAINE .

SEVErinE
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Cher Monsieur,

JE VOUS ECris, EN CES TEmps TroubZes de confinemenT pour
prendre e vos nouvelZes. Nous Ne nous CONNAIssons pAs
mais a soliTude esl un Terrible fleau oque celTe ZelTre
aimerail abolir! Je suis sage-femme en region parisienne el
aime beaucoup mon melier qui me permel de m'emerveil fer
chaque jour sur £a vie naissanTe.

J'espere que vous eles en pleine forme el que celTe feTTre
pourra vous Apporler un peu de Joie.

Je vous safue bien rEspEcTuEUSEmEnT,

SibyZZE
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Cher Monsieur,

J'en aurais des choses A vous raconler. Vous Aussi JE
pense. Je ne connais ni volre Age ni volre prenom mais
sachez que je pense forT A vous. ET que je vous Tiens £a
mAIN  pour Vous dire Au creux de £ 'oreilfe qu'un jour
prochAin, les porTEs vonl s'ouvrir. pour FeTer Ze grAnd
jour. Le grAnd soir des
relrouvailfes. Avec (e
prinTemps . Allez hop, un
Alr 0e valse, Qes baisers
sur vos GEux JOues
FraichemenT rasees el c'esl
parTi pour un Tour de

manege, {e grand mANEge

A Tourner avec vous! Bien
sur quE oul. PermelTez mol

dE VOuUS Eﬂlbl"ASSEI".

SophiE
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Coucou cher Monsieur !

Moi c¢'esl JoséphinE, on m'appelle souven| Jojo. J'ai 23
ans el je viens de CharTres. Nous avons une bel{e
caThedrale el surToul beaucoup de champs! J'ai Fail mes
eludes A Lille, ¢a pZus belle ville du Nord.

0n peul se TulToyer? C'esT plus sympa! Je ne sais pas si
Tu y es deja alle mais en ce momenl j'habile a MonTreal,
au Canada. Ic TouT Ze monde se TuToie, vendeurs,
SErVEUrS, pI"O’:ESSEUI"S. On prEnd vile Z'habiTude! A
MonTreal ¢ Fail froid mais £a chaleur des o\uébécois, enfin
surToul Zeur accenl rechauffe Ze coeur. Au debul c'eTail
difficie de Tous Zes comprendre mais mainTenanT Je suis
habiTuee. Je ne sais pas si Toi Tu As un Accenl ou si meme
Tu pardes un peu pATois? Ma Famiffe vienT du Nord, donc
on parfe Tous Ch'Ti. MainTenanl je peux dire que je parfe
Francais, Ch'Ti el Quebecois.

A MonTreal en ce momenl on A de {A neige. Les escaliers des
apparTemenTs se siluenT A £'exTerieur el souvenl Ze maTin
je n'arrive meme pas A QisTinquer {es marches sous £a neige!

14 ne Faul PAS AVOIr pEUr de Tomber ici. De Toule maniere,
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{a neige amorTil £a chule.

La vi€le de MonTreal esT Tres jolie. Je £'aime surToul /e
malin, ZorquE jE Fais Zes PrEMIErS PAS Sur 17 NEIgE dans
Za rue. Toul esT Tres calme el blanc.

LA France me mAnque un peu, surloul Ze pain Frais eT Tous
Ces fromages.

J'espere que Toi Tu en as du pain el du fromage! Profile
en A mA place!

La nourriTure Frangaise resle Za meil{eure du monde j'en
Suls Sure,

Je pense ForT a Toi, j'EspErE OuE Tu PASSES UNE journéE

FanTasTique.

Jojo
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Bonjour Monsieur,

Nous ne nous connaissons pas mais j'Aimerais parTager
quefques secondes Avec vous, fe Temps d'une ZeTTre, si fe
coeur vous en dil.

Je ne peux qu'imaginer volre inquieTude el volre hale A e
que TouT cela soil fini. Bien evidemmenT je parTage cela
avec vous mais ma Famille, mari el enfanTs, sonl pres de
moi. Ici nous pensons forT A vous, nous vous souhailons de
garder e moral el surToul de resTer prudenT.

N ' hesiTez pAS A ecrire, Avec 0e £'aide, ou seuf, sur Ges
evenemenls marquanls de volre vie. Pour volre Famille ou
pour Zes générATions A VENIr, vous Eles £a memoire O volre
vie el des annees passees. Les [ails meme anodins pour vous
complenT pour fe fulur. J'ai perdu mes grands parenls,
j'AurAis TanT almgé en savoir pZus sur Zeur vie, feur
hisToire. ... Je pense que ela pourrail elre un cadeau el
une Aclivile mAgniﬂqUE, mAls C'Es] mon Coeur qui parfe el
vous n'avez peul Elre pas envie de vous enquiquiner Avec
ce/A ou OE FEMUEr VOS SOUVENIFS.

Vous vous Jiles sans doule QuE volre Vie es] Qerriere vous,

H2420



mais chaque minule esT une valeur. Regardez dehors, e
prinTemps esT In; Le soleil bridle el par £a FeneTre vous
pourrez peul elre apercevoir el enlendre Zes oiseaux. Tous
Zes maTins nous {es rEgArdons el nous Zes ecouTons, dans Ze
calme el e silence, prépArEr Zeurs nids el se chercher. ...
Failes Ze aussi, comme ce{A VOuS SEFEZ uUN PEU AVEC NOusS.

Je Ne SAls pAs Ce QUE VOuUS AIMEZ, CE QUE VOuS deTesTez, o\ui
vous Eles. ... vous ecrire esl aifficide car je veux vous
exprimer TouT nolre souTien, nolre comprehension des
difficulTes que vous vivez acTuedfemenl. Vous n'eles pas
seul .

Fermez {es yeux, ouefques insTanTs el ImAQiNEZ QUE JE Vous
Tiens Za main. Je suis Za, prés de vous. PZus besoin de
mols, jusTe une presence.

Si des soignAnTs son| prEs de vous, Je Leur envoie plein de
COUrAgE el de souTien égAZEmEnT. Si vous Eles seul, jE Ssuis
/A, vous ne £'eles plus.

Je pourrais vous raconler une hisToire drofe mais JE nE suis
pas Tres douee el en plus, je suis Qu genre A rire pour Zes
plus nulles.

Je vous souhaile Ze meilleur, en Toul cas Ze plus doux,
pour {es jours A Vvenir. Je vous souhaile de relrouver vos

prochEs AU pZus vile.
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Gardez Ze sourire, e sourire c'esl Toul. C'esT un momenT
de pArTAgE, meme Qe foin, d'échAngEs. .. I/ veul dire
TedlemenT. . ..

Je vous en envoie un pour chaque jour Je confinemenT qu'if
resle A TEnir.

Pour EN reEVENIr AUX OISEAUX, Oul jE SAIS jE Suls un PEU
dispersee mais vous me pArdonnerez. Je CONNAIS un POEME Sur
le prinTemps que Je me permels de parTager Avec vous. Le

voici
Aux HirondelZes

De £’ aile eff CeuranT mon visage,
Volez, doux oiseAux G pASSAGE,
Volez sans peur Toul pres de moi !
AVEC Amour jE vous salue
Descendez du haul de Za nue,

Volez, el n’ayez nuf effroi !

Des mois d’or AuxX heures ﬁégErEs,
VeEnez, rApidEs mESSAgErEs,
Venez, mes seurs, JE vous ATTends !

Comme vous Je hais £a froidure,
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Comme Vvous j’AimE Za verdure,

Comme VOuS j’AimE 4= prinTEmps !

Vous qui des pays de £’aurore
Nous Arrivez Tiedes encore,

DiTes, Zes froids vonT donc Finir !
Ah ! conTez-nous de jeunes choses,
Parlez-nous Qe nids el de roses,

Parfez-nous d’un doux AVEnIr !

Parfez-moi de sofeif el d’ondes,
D’épis FZoTTanTs, de plaines blondes,
De jours dores, 4'horizons verls ;

De Za Terre enfin reveidfee,

Qui se mourail froide eT mouilZee

Sous Ze dais brumeux Qes hivers.

L’ hiver, c’es] Ze deuil de Za Terre !

Les arbres n’onl plus Leur mysTErE :
Oiseaux el bardes sonl sans Toils ;
Une bise A £'aile glncee

A nos fronTs Taril £a pensee,

Taril Za seve au fronT des bois.
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Le ciel esl gris, /’Eau SANS murmure,
ET Toul se meurlT : sur Za nalure
S’elend e finceul des frimas.
Heureux, afors, sur O’Aulres pZAgEs,
Ceux qui vonl chercher Zes feuildages

ET Zes beaux jours des beaux cfimals !

0 Tres heureuses hirondefdfes !

Si comme Vous j’AVAis des Ailes,
J'irals me bAignEr d’air vermeif
ET, Zoin de moi Zaissanl Zes ombres,
Je Fuirais Toujours fes cieux sombres
Pour Toujours suivre Ze sofeil !

AugusTE Lacaussade, Poemes el PAysages, 1897

Une belle journéE vous alTend, avec sans doule un jodi
rayon de soleil. . ..
En EspérAnT VOUS AVOIr chAngEr Zes idees, plein de belles

choses pour vous el Toul ceux o\ui vous enloure.....

naThalie
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Cher Monsieur,

J'espere que vous vous porlez bien. Je suis en Train
d'ecouler des adaplalions de morceaux de Bach en vous
ecrivanT. J'AVOuE que Je nE pensais pas qu'if serail
possible d'en Tirer quedque chose d'inTeressanT car cefa
revien] A reprendre £a perfecTion.

A ma grAndE surprise, celTe muSio|ue es] vraimenT eémouvanle
el revele des aspecls des morceAux originaux que Je n'Avais
pAs enlendus.

JE NE SUIS PAS UNE 9rAndE musicienne ; {e stoEgE ne m'A
pAs passionnee quand j'Elais peliTe. Mais j'ai Toujours aime
profondemenT ecouler el jouer de A musique. EsT-ce volre
cas ? Quelle esT volre chanson préféréE ? Quelle sorle Qe
musique vous donne envie de sifffer 2 J'ai joue du
saxophone pendanl environ quinze ans meme si on m'Avail
diT que & n'elail pas un insTrumenT pour fles filles : if
FauT un peu de force el ne PAS AVOIr pEur de souff Zer,
voire d'avoir mal aux fevres A cause Qu bec. Mais quel
plaisir d'oblenir un joli son bien rond. C'esl un arl

delicaT. A mes debuls, Ze chien Zoup que nous Avions A Ia
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maison se sauvail en hurfanl A £a morT quand if
m'enlendail repeler. Ce n'esl pas un pubfic Tres
encourageanl, non ? Toulefois, j' Al pErsévéré. ET puis
bizarremenT, un jour, mon corps n'A plus voulu me {aisser
jouer de cel insTrumenT. Je ne pouvais plus jouer sans
avoir e £'eczema A £a {evre en conlacl avec e bec. Des
medecins, Oes AcuponcTEurs, des AZZErgoZoguEs n'onl rien pu
y Faire. I¢ A donc Fallu changer d'insTrumenT ou renoncer
A jouer. C'esl 2 que j'ai realise que £'insTrumenT que
j' AimAis vraimenT elail ... Za FZ4Te A bec. Oui, cel
insTrumenT qu'on nous Fail marTyriser au coffege. ET bien
J'Al suivi des cours Au conservaloire AUPI"I\ES de professeurs
specialises dans £a musique e £ Renaissance el J'Ai
decouver] des univers merveilfeux el TouT un reperToire.
Figurez-vous qu'if exisTe TouTe une famiffe meconnue de
F4Te : £a grande basse mesure plus d'un melre !

Je voulais parTager Avec vous mon Amour pour fA musicue
le Temps de celTe LelTre.

Je vous souhaile d'aller bien el vous envoie mes plus
amicales pEnséES.

PorTez-vous bien.

Sabrina

H2426



H2426



Tres cher Monsieur,

J’espere que vous Allez bien! Je me presenle rapidemenl : je
m’appelde Marie, j’Ai 15 ans, el suis eleve en cfasse e premiere (Au
lycee), el suis acTuellemenT, comme Toul francais, en confinemenT chez
moi. Cela s passe plulol bien! En effel, j'ai 5 freres el swurs,
Trois Zapins el fe [i€leul de mon papa qui n’a pas pu renlrer chez
ui. .. heureusemenl Za maison esT grande el fe sofeif darde ses
doux rayons prinTaniers sur fes fleurs du jardin ! Dans fa vie j’aime
enormemen] Oe choses !! Dessiner, {ire, ecrire (des poEmEs, des
hisToires. . .), jouer du violon el du piano, vibrer sous differenTs
Airs ou Aux noles de mes souvenirs...! J’ai encore £a chance d'Avoir
Tous mes grAnds- pArEnTs, alors Toul comme 7' Aime  pEnSEr A EUX,
j’AimE PENSEN A vous! J'aurais aime voir e sourire dg volre viSAgE,
mais A QefauT je vous offre mon plus ? o

beau !'! Pour ma parT, echanger Avec
vous m’A remplie de joie! ET surToul,
prenez soin Qe vous! Sans cesser de
vous porlez dans mes pensees el mes
priErEs,

(PS: je suis A gauche sur Za pholo, A
droile c’esl MaThifde, ma grande seeur)

MAr e
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Cher Monsieur,

Nous NE nOuS CONNAISSONS PAS MAIS pPuisquE NOUS SOmmeES QANS
UNE périodE « exIra-ordinaire », Je prEnds TouT de meme
¢"iniTiaTive de ces quelques mols par £'inTermediaire de

¢ associalion «une ZelTre un sourire ».

Je vous ecris depuis mon bafcon ou j'ai £a joie de
conTempler £a nalure qui se reveille en e debul de
prinTemps. Toule celTe vegelaTion qui emerge pelil A peliT,
les palelTes de coufleurs qui se melenl au ciel bleu si
Zumineux el £e chanl des oiseaux. PeuT-elre que ce
conl1nemenT aura £’immense merile de nous faire redecouvrir
el apprecier £’essenlie FinalemenT !

J’espere Oe Toul COEUF QUE VOUS POUVEZ VOUS AUSSI, OU CUE
VOUS SOYEZ, proﬂTEr de celTe Joie el celle quiéTudE que
peul procurer £a nalure.

J3'ai TanT de quesTions A vous poser, TanT de choses A vous
dire, mals j’Espfer avanT Toul QUE CE COUrTier Vous Trouvera
en Forme.

Je pourrai peul-elre commencer par vous parfer un peu Oe

moi, volre Auleur inconnu. Je suis eludianTe en Troisieme
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annee Qe psychologie A Paris el je me desTine A £a
psychofogie appfliquee au domaine de ¢a sanle. C'esl-a-dire
e souTien du palienT au Travers de sa maladie mais Aussi
e souTien de £a famille eT des soignanTs. C’esT un champ
d’eTude qui me passionne, il y A enormemenl de chose A
enlreprendre pour aider fes malades el avanl cela
TellemenT A apprendre !

Mais je vous égAZEmEnT UNE pAssion A Ia LecTure, ce qui esT
Tres ulife c'esT Temps-ci, A €a marche el aux baflades en
general ou encore A £a cuisine el A £'arT. PeuT-elre avons

Nous un ou pZusiEurs poinTs communs ?

J'espere que celTe pelile ZelTre pourra egayer volre
journéE, jE Tenais A vous dire O|uE j'AT bEAucoup Apprédé
vous ecrire. Prenez soin de vous El SOyEZ ASSUrE QUE JE VOUS
comple dAns mes prieres.

Avec mon profond respecl el Toule mon anmili,

MArguEriTE
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Tres cher Monsieur,

Je m'appelle Louise el j'EspErE que vous A¢{lez bien ! J'al
11 ans el JE suis Au coZZEgE En 6 -eme, El j'AdorE le

coZZEgE !

je pense forT A vous !

J'ai un chal qui s'appelle 0Zena, el elle esT Tres
mignonne el e€fe A presque 2 Ans. Je joue du violon depuis
4 ans !C'esT genial! 'aime beaucoup {A musique. Vous
AuSSI?

En TouT cas je vous souhaile bon courage! bien A vous

LoulsE.
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Cher Monsieur,

JusTe un peliT mol pour vous rappeler que vous Eles un
homme unique, imporTanT el EXCEpTionnEZ , VOous AVEz volre
propre hisToire, vos propres combaTs el pour cefA vous
pouvez elre Fier de £'home ForT que vous Eles.

Aussi, sl jE PEUX MmE pErmETTrE de vous donner un consell,
profiTez de ceTTe periode pour refZechir A TouTes Zes choses
auxquelfes vous Avez pense duranl volre vie el ou vous
vous eles QIT ensulle, "IZ Faul absolumenT qUE JE Fasse ca
(ou que je dise ca A Tedle ou Tedle personne) un jour
dans ma vie". Failes Za fisTe el donnez vous pour objecTif
de reafliser Toules ces choses. IZ n'esl jamais Trop Tard
pour Faire, ou direg, o\uoi QUE CE soil, (royez en vous, si
vous Ze voulez vraimenl, vous Eles CApAbZE de Toul :)
Souriez mainlenanT, AZZEz—y SOUriEZ .. :)

Vous Eles magnifique, surToul n'en doulez jamais <3

Je pense forT A vous el vous envoie Toul parTiculieremenT
de £a force el de £'Amour en celTe periode difficile <3
Bon COUrAgE,

Merci Q'Elre celul QUE Vous eles, almez vous, c'esl Ze pZus
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im porTAnT )

Prenez bien soin Qe vous <3

Noa Guerin
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Cher Monsieur,

Je VAIS COmMENCEr pPAr me prESEnTEr, jE m’AppEKZE Doria ,
j’ai 21 ans el vil A Rennes.

Si je vous ecril aujourd’hui c’esT pour vous donner un peu
de bAume AU COEUF , VOUS Vous SEnlez pEuT eElre seul , mals
sachez qu ' AVEC celTe ZeTTre vous ne £’eles plus , il doiT
elre difficile pour vous d’ETre ou vous Eles , mais Je pense
OuE cel e périodE =3 spédAZE pour nous Tous , habiTanTs
de ce mondE.

Je voulais vous souhailer bien du courage El de /a force
pour e confinemenT, nous affons valncre ce virus,
ensembles. ET savourerons nolre vicloire Tous ensemblEs.

Bises el A bienTol si Dieu nous Ze pErmET.

Doria
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Bonjour Monsieur,

A QefauT, de ne pAS vous connaiTre, vous allez decouvrir

une parTie de mon hisToire.

Je m'Appelle Laura. Je suis nee A Perpignan, proche de £a
FronTiere espagnole.

| ¥4 s’AgiT d’'une ville Tres ensoleillee, siluee enlre mer el
monTagnes. Ses beldles plages sonT ideales pour passer fes
vacances d'ele. Toul comme ses monTagnes qui offrenT des
randonnees 4 'exceplion. D’aifleurs £a cueillelTe de

chAmpignons es| un vrai sporT Ia !

Pour vous donner une IGEE OE o\ui jE suls
Je viens Qe FETer mes 22 ans ¢ y A o\uEZO\uEs jours.
J’Al commence ma o\uATriEmE annee O 'eTudes supériEurEs (en

masTer de gEsTion des ressources humaines) A MonTpEZﬁEr.

Je vais souvenl rendre visile A mA mere.
EZZe habiTe A Carcassonne, une bedle pelile vidle audoise.

La visile de sa "CiTe" offre une vue imprEnAbZE sur Za
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vidle el ses alenlours.
Vous {E sAVEz pEuT—ETrE mais Ze cassoulel esT bel el bien
une des specialiles de £a region. Or je vous deconseille Qe

Trop en manger, ahah !

Je peux Vvous dire égAZEmEnT OuE j’AT des pAssTons ASSEZ
simpZEs dans ma Vie : Ze dessin el Za p/A\TFSSEriE. JE vous

¢’ avoue, jE SUIS ASSEZ gourmAndE !

Recemmen] J'Ai pris conscience d'une chose. . .

Je ne prends pas Le Temps de donner el de prendre des
nouvelles de mes proches. PourTanl j’ai £a chance d’avoir
une Famille soudee, aimanTe el en bonne sanle.

Cependanl £a realiTe esT differenTe, & n’esl pas fe cas

pour Toul fe monde El J'En suis pEinéE...

C'es| pourquoi En Ce beau jour de prinTEmps, JE Vous ENVoiE
celTe pelile CeTTre.

Toule personne merile que nous prenions du Temps pour
elle, vous {e premier.

La redaclion de ceTTe ZelTre m'a procuré un reel plaisir,
qui jE Z’Espfer, SErA pArTAgé.

EZ/e vous [procurera cer | ainemenT o\uEunEs minules
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d’Evasion.
I/ ne s’agira pEuT-ETrE pAS de Za plus belle CeTTre ouE

VOUS FECEVFEZ MAIS SAChez qu’EZZE es| sponTAnéE el sincere.

Je vous AGQrESSE mes pEnséEs Les pZus Tendres.
PorTez-vous bien ! Je vous souhaile une AgréAbZE journéE.

Sachez QUE Vous n'eles pAS seul .

Laura
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Cher Monsieur,

En celle périodE de conlinemenT, JE souhaiTals vous ENVOYEr
celTe eTTre qui j’espere vous ferra Trouver Ze Temps moins
lonq. PersonnellemenT, j'ai du quilTer mon apparTemenl de
NanTes ou Je fogeais pour mes eTudes, qui ne rEprEndronT
pAS de si Tol, el renTrer chez mes parenls dans Za région
de Mayenne. ETanT parisien de naissance el depuis 25 Ans Je
VOous ASSure que mes journees ressemblen] A Qs semAines mais
j'arrive o m'occuper : comme £'aTTesTe ma pholo j'innove
en maTiere Oe coupe Oe cheveux. J'Espere que
VOUS ArTiVEZ Aussi A Vous occuper. Sachez que
meme si cerlains ne vous Ze dironT jamais, £a
jeunesse bien A vous.

Be/ /e journéE

Lucas
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Tres cher Monsieur,

En ces TEmps Tres Qifficides, jE voulais Vous Ecrire pour

vous Jire qUE jE ne vous oublie pAs. Qu'on ne vous oublie

IOAS .

CerTes, 1£ vaul mieux QUE VOUS N'AYEZ PAS de visile en ce
momenl, maAls SOYEZ EN SUr : VoS prochEs pEnSEnT Toujours

Tres forT A vous. Peul-elre meme encore pZus ForT OuE

d ' habiTude.

Porlez-vous Ze mieux possinE, rEspEcTEz
bien fes consignEs, observez fes beaux
jours FEVENIF. .. El QuE Les rayons du

sofleil Traversen] volre coeur.

Bises el affecTueuses pEnséEs

GuiZZ aume
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Bonjour Monslieur,

J'espere que vous Allez bien el que vous Avez passe une bel{e
journee. Aujourd'hui, on esl mercredi 25 mars el i€ [aisail frais mais
beau ! De nolre cole, on a alfume nolre poele, £'occasion de voir
une belle Flamme briddanT de mille feux el rechauffanT nolre
demeure. .. C'esT nolre pelil plaisir de soiree. On se senl Toul de
sulle mieux. EI vous, que FaiTes-vous pour vous senlir migux ?

Aussi, on A mAngé un beau morceau Qe brioche Aux pépiTEs de chocolaT
venanl TouT droil du boulanger | On a fail une grande commande el
on A congele {'ensemble. Pelil A pelil, on ressorT des Tresors
gourmands ! Ce soir, c'eTAll une brioche individuefZe au chocolal. 0n
2" rechauffee €T £e chocolaT Fondall en bouche, avec e moel{eux de
a brioche : un Regal !
ET vous, quel A ElE
volre pelil bonheur de
¢ journge ? J'espere
CUE VOUS AVEZ PASSE un
bon momenT. Je vous
souhaile une belle fin de

SEMAINE,

A bienTol
EZodie
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Bonjour Monsieur,

J'habiTe dans Ze sud de a France avec mes 3 enfanls de 18, 18 el
22 ans. I¢s sonl Tous Zes Trois eludianls. Mes parenls qui onl passe
80 ans onl £a chance ' habiler ensemble en apparTemenT, pas foin de
chez nous. Depuis fe debul du confinemenT, nous ne pouvons plus
nous relrouver comme Avanl el cela nous manque. Afors je pense Ge
plus en plus aux personnes isolees, el meme si je ne vous connais
pAs, 7j'Aimerais vous envoyer Toule mon affecTion el mon souTien pour
passer celTe dure periode.... J'espere de Toul coeur que vous
JpOurrez Tres vile reTrouver vos habiTudes, quE Toul ceci ne sera plus
qu'un mauvais souvenir. En aTTendanT, essayez de profiler de chague
pETiT momen] Qe joiE, de plaisir, de chAo\uE sourire, O chAqUE rayon
de soleil. Meme de foin if y A des gens qui pensenl A vous....

T o had &P 3

Je vous embrasse Tres forT en vous serranT — SEIE< 8 ol @ -Lls

conlre mon coeur.

MARTINE
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Tres cher Monsieur,

Je m'AppEZZE GauT hier, j'Ai 22 Ans, 23 4Ans o\uEZqUEs
jours je passerais donc mon Anniversaire en confinemenT. Je
suis TudianT sur Lyon en QualiTe Securile el
EnvironnemenT. C'esl Tres enrichissanl car je suis en
alTernance, c'esl-A-dire qUE JE Suis A moilie A £'ecole el

A moilie en enlreprise, chez Mersen.
Je serals ravis O pouvoir échAngEr AVEC vous ! Vous pouvez

donc me repondre A mon adresse maif, Au plaisir !

GauT hier
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Bonjour Monsieur,

Je m ' appeldle ELioTT, j'Ai 6 ans. J'habile A Ligneyrac
en Correze A £a cAmpAgne. J' Al des Anes, jE vals Zes voir
Tous Zes jours, Je fes brosse. J'al aussi un chal qui
s'appelle calin parce qu' i€ Fail plein de calins.d* aime
Faire du vedo el aussi de Za gym. J'aime jouer aux billes
sur Ze Tapis du salon. CelTe semaine j'ai appris A faire
mes £acels Toul seul! J'ai aussi fail un gaTeau au
chocolaT Avec ma  maman, j'AdorE Ze chocolaT! J'aime Aussi
beaucoup bricoler; demain je vais fabriquer une epee en bois
pour jouer au pirale. Je vais aussi [aire mon Travail
d'ecole que mailresse m'envoie pAr
ordinaTeur pendanl Za periode Oe
confinemenT. Ce que Je prefere a

?'ecole c'es] fes maThs. Gros bisou

EZiol T
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Bonjour Monsieur,

Je m'appelle Dedphine el je vis A PLeurTuil pres de Dinard
en BreTagne. Comme Tous fes francais, je suis confinee mais
j'al beaucoup de chance car je suis enlouree de mes 2
garcons San (15 ans) el Clyde (7ans) el de mon mari
Mirko. Nous habiTons une ancienne maison Avec un grand
Terrain, el comme ¢a meTeo nous fe permel, nous pouvons
Faire du jardinage en Familde.

J'Ai meme commencé A renover £a marquise de Za porTe
d'enlree. Ce que je repoussais A Faire depuis 8 ans!

En TEmps normal, Mirko el moi sommes galerisTes. Nous
avons 2 galeries d'arT, une A Dinard el £'aulre A Sainl-
Malo, el EXOSONS des pEinTurEs, des scuZpTurEs el pArfois
de Za pholographie. Bien evidemmenl, nos commerces sonl
Fermes mais nous nous rendons comple que beaucoup de
personnes prof ilenT de ce confinemenT pour se relourner vers
£ arT comme €a LecTure, fa peinlure, £a MUSIQUE, . . El
FinalemenT peulT-eTre que nous aurons pfus de visiTeurs une
Fois ¢'inTerdicTion de sorTir Zevee!

Je pense bien A vous meme si jE NE CONNAIS pAS volre
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prenom. Cela doil elre Tres Qifficide de ne pas pouvoir Elre
enfoure des siens dans une periode Aussi Angoissanle el
j'EspErE QUE MON COUrTIEN VOUS AUrA PEFMIS de ne plus y
penser pendanl quefques insTanTs.

Je ne sais pas si nous pourrons conlinuer A communiquer mais
si vous Ze souhaiTez el si cefa esl possinE, CE SEFA AVEC
plaisir que Je vous Ecrirais pour vous donner des nouvelZes
de Brelagne.

Je vous envoie plein d'ondes posilives el espere qu'el/es

VOuUS déCI"OC}’IEI"Of)T un SOUI"iI"E!

Delphine
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Tres cher Monsieur,

Nous sommes deux Eludianles confinees A Paris. PendanT
nolre TEmps Zibre, nous cuisinons bEAucoup. Ce midi 7' Al
cuisine une pelile pizza maison Avec des champignons, du
chevre el de Za mache. Ce soir, c'es] ma cofocalaire
Margaux qui regale ! E€{e va cuisiner une specialile
ArgEnTinE, des "EmpAnAdAs" des chaussons A Za p/A\TE brisee
avec Ges oignons, des Tomales el de fa mozzared{a !! Un

delice en prévision !

Nous Tenons Tous Zes jours un journAZ du confinemenT pAr
video. Nous nous fiZmons pour raconler nos journéEs el nos

ressenlis Face A celTe périodE Tres TroubZee.

En EspérAnT QUE VOUS Vous porTEz bien,

Bien A vous,

Marion & Margaux
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Tres cher Monsieur,

J'espere que vous Alfez bien dans celTe periode un peu
compliquee. Nous Aussi on esl confine donc nolre conTacl
avec fes aulres esT pas dingue... comme vous suremenl Mais
¢ FauT posiTFVEr, bienToT Zes choses reviendronT A Za
normale ! C'esl] formidable de voir £'efan de sofidariTe en
France, Qe souliens Aux soignAnTs, de gens qui prienl Aussi
pour Zes malades : on va gAgNEr 17 querre ! :-)

Je vous souhaile bien du courage el j'espere que vous vous
porTez bien.

Je pense bien A vous, el je prie pour vous !

Je vous joins une pholo de ¢a Basifique MonTmarTre en

IOI"EUVE dE MES IOI"]I\EI"ES !

ArThur
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Cher Monsieur,

Volre vie d'homme A du Elre bien remplie. CelTe periode de
confinemenT doil elre peuplee de vos souvenirs qui sonl des
AmiS JOyEuX el reconforTanTs. Volre prEmiErE Fois, vos
vacances en [ami€le, vos efforTs au Travaif ou encore vos
rires Avec un voisin de palier : je NE Vous CONNAis pas mais
je suis cerTain que £es momenTs heureux vous rechauffenT e
Ceur.

LA sAgesse Jde Z'/A\gE el les plissures au coin des yEUX
doivenT aussi elre d'un grand secours.

Je pense A vous en vous faisanl Za promesse que nolre
generalion Tirera {es Lecons de celTe crise peul-elre
safulaire ] que nous dirigerons £a ciTe des Hommes vers
plus de calme, de naTure el de serenile.

Bien cordialemenT,

MarTin, 30 ans, Le CasTellel
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Tres cher Monsieur,

Je vous ecris car je sais A quel poinl recevoir une ZelTre
peul nous faire plaisir, nous faire sourire.

Je vous ecris depuis mon ApparlemenT, confinee seule, foin
de mon conjoin] el de mes proches donl je me suis efoignee
pour un Travaif.

Je vous Ecris pour vous Gire QUE VOUS n'eles pas seul.
CelTe periode de confinemenT foin des siens esl parfois
TerrifianTe, mais elle esT, je crois, £a preuve de nolre
aTTachemenT .

Je vous Ecris pour vous Gire que je pense A vous. Nous
rEgArdons les memes eloiles, {e meme soleil, rEspirons le
meme Air... A chacun de ces inslanTs, je suis A vos colEs.
Je vous Ecris pour NOUS dire de gArdEr
ESpOIr . BienTol, £'EHPAD sera
ouverl. ..

Tenez bon. Vous Eles forT.

Je vous embrasse TendremenT,

FAnny
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Cher Monsieur,

JE suis un JEUNE QArGoN de 8 ans en cfasse de CE2.
J’espere que vous Allez bien avec celTe periode de
confinemenT. En ce momenl c’esl ma grande soeur qui m’Aide
A vous ecrire celTe ZelTre. En dehors du confinemenT, Je
pralique du karaTe Tous Zes jeudis soir el de £a naTaTion
les mercredis Aprés—midi. AVEC CE VIrus, jE m’ OCCUpE comme jE
peux en faisanT mes devoirs A Za maison, des acliviles el
des jeux en famiffe.

J’EspErE AvVOIr rApidEmEnT de vos
nouvel les .

A Tres viTe !

Ahmed -Kynane

SPORTS CLMR
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Tres cher Monsieur,

Nous ne nous connaissons pAs mais nous vivons £a meme chose.
J'ai quilTe Paris pour quelques mois A Bruxelles ou je n'ai ni
amis ni Famille, el Je me relrouve comme vous, seufe, foin de
mes proches. Enfermes el confines (ce mol esT si TrisTemenT
devenu Tendance, ah fe confinemenT...), nous aurions prefere
proﬂTEr de nos prochEs el du prinTemps! Mais COUrAQE, CE Virus
ne nous Volera pas ?'eTe, el les beaux jours ArrivenT, soyons
paTienTs. Ce confinemenT n'esT pas seulemenl necessaire, i€ esl
vilaZ, el nous dQevrions nous réjouir que fes poZiTiqUEs,

parTouT dans Ze monde, £'aienl mis en place, afin de nous
proTéger, vous el moi. I¢ esl aussi une Aubaine pour prEndrE un
pelilT peu de recul sur sa vie, mediler, prendrE le Temps,
pEindrE, dessiner, fire, ou observer, Qe £'inlerieur, ce monde
exTerieur si calme el si Tranquille, comme si £a Terre s'arrelail
de Tourner un insTanT, pour reprendre un nouveau souffZe, el
reparTir de plus belle dans quelques semaines. Cerlains
economisTes el hisToriens consTaTenT que
¢ ' hisToire de €' humaniTe A ETE mArquee
par plusieurs epidemies el crises

sanilaires mondiales, el o\u')x chAc\uE
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fois, elles eTaienT suivies d'une nouvelle ere, d'une
"revolulion". La premiere revolulion indusTrieZe avec e
charbon el Za meTallurgie, £a seconde revolulion indusTriel/e
avec ¢ 'elecTricile el £'aulomobile, Za Troisieme, avec a crealion
el Ze developpemenl e £'inTernel, el nous en serions A £a
qualrieme. Quelle esT donc celTe revolulion ? Quelles Zecons
Tirerons nous de celTe crise ? Que creerons-nous? J'ai ma pelile
idee. Je suis une elernelfe oplimisTe. Je pense que celTe crise
fera place A un monde plus alTruisTe, plus genereux, plus
sofidaire. Mais je vous faisse mediTer {a-dessus el je vous
souhaile beaucoup de courage dans ceTTe epreuve. Nous nous en

sorTirons, Tous ensembfe. Bonne nuil.

KhAc\ijA
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Coucou cher Monsieur !

Nous sommes un couple de Lyonnais insTalle A Cracovie en Pologne
depuis quelques mois. Nous nous ne connaissons pas, mais ¢'esl Avec
Joie que nous vous ECrivons Aujourd ' hui.

Malgre {a disTance, nous nous senlons concernes pAr ce qui SE pASSE
en France acTuellemenl (ET meme Aifleurs).

NaTurelZemenT, fa France nous manoue pArFois, souvenl, surloul ses
specialiles cufinaires. .. Bien que nous nous regafons, i€ faul bien
avouer que nolre palrimoine gasTronomique francais esT inegalable !
Meme si nos proches nous manquenl beaucoup, nous Aimons vivre idi,
c'esT Tres paisible.

La ville esT Tres jolie el nous avons fail de belfes renconTres.

0n nous A beaucoup parfe du froid... qui ne s'esT pas poinle cel
hiver. .. MainTenanT c'esT £'heure du prinTemps, el nous Avons haTe
de redecouvrir £e sofeif, ses rayons el sa chaleur sur nos visages.
Les beaux jours vonl arriver, avec nous £'esperons nolre {iberTe
relrouVee.

Nous esperons que celTe ZelTre vous A donne auTanl de plaisir que ce
FuT €& cas pour nous de ¢ ' Ecrire !
Nous vous envoyons beaucoup de

COUrAge el de Tendresse.

Jufie & Lucas
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Cher Monsieur,

JE vous Ecris pour vous dire 0uE MEME S| jE NE VOUS CONNAIS
pAs, je prie pour vous car, dans ces Temps Gifficiles, fe

plus rude es] Za sofiTude.

MAIS SOUVENEZ VOUS OE priEr V4= SEignEur AN pOurra vVous
Faire de Za compAgnTE A Travers vos priErEs. jE VOUS

embrasse Tres affecTueusemenT,

MAyEuZ , 11 ans, Bruxel{es
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Cher Monsieur,

J'espere que vous allez bien el oque fe confinemenT n'esT
pas Trop difficile pour vous. Je suis un e/eve Qe Primaire
en CM2 ou 7eme . Je Vvis A PAris AVEC mes pArEnTs, mA
soeur Conslance el ma chalTe Avalanche. Pendanl ce Temps
de confinemenT nous faisons de £a paTisserie, de £a peinTure
el Aussi nos devoirs quE Za maTresse nous envoie pAr maid,
Tous Zes 2 jours. J 'EspErE que ce confinemenT ne va pas
s'elerniser el que Je vais bienTol relrouver mes camarades
de cfasse. Je vous souhaile de garder une bonne sanle el

vous envoie Oes bisous (de Zoin) .

CharZes
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Tres cher Monsieur,

Je vous Ecris depuis Reims en confinemenT.

Je m'appelle Louna, j'Ai 18 ans, je suis normalemenl en service
civioue (c'esl en FaiTe une sorTe de bénevolal) Aupn\zs de PErSONNES
en silualTion de handicap avec fesquelfes j'organise des acliviles de
differenTes naTures mais e que je prefere c'esT £'arT plasTique !
Je profiTe d'ailleurs de e Temps fibre qui s'impose A moi pour

pEindrE ou Oessiner el fire.

En ces Temps confines ' aimerai vous apporTe un peu de mon sofeil :
j'al £a chance d'avoir un chien, i€ s'appelde Mojo, c'esT un
bulldog anglais. IZ esl Tres marranT, c'esl un vrai froussard el if
s'elonne de ses propres pels. Malgre sa drofe de Tele c'esT une
(grosse) boule d'amour qui sall, derriere ses airs bourrus, elre Tres
delical !

Grace A fui Je peux sorlir un peu el profiler du beau sofeif qui
vienT A nolre renconlre depuis une semaine el qui rend ce confinemenT
moins fuqubre. Je voufais vous faire parTager un peu de ce soleil el
de e Temps parTager avec mon chien. I serail heureux de vous

renconTrer, Toul comme moi par Ailleurs |

Je vous souhaile plein de bonnes choses malgre ce momenT parTiculier,

une belle semaine el meme si jE NE VOUS CONNAIS pAS, j'Ai eTé heureuse
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de vous Ecrire.

Bien A vous

Louna
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Tres cher Monsieur,

Je m'AppEUE LAurie, j'Ai 24ans, on ne Se connAll PAS mAIS
j'al eu envie de prendre fe Temps pour vous Ecrire ces
quefques mols. ..

Je voulais vous raconTer mon hisToire avec ma Famille. Nous
AVONS Toujours ele Tres prochE. AVEC mEeS grAnds- pArEnTs,
nous avons vecu ensemble el ifs onl Toujours Fail parTi des
personnes {es plus imporTanTes dans ma vie. Je PASSAIS mES
Aprés—midis enlieres chez Eux A Jouer A Jes JEUX ou A
regarder des Qessins ANImEs.

ET jE VAIS vous GIFE un Secrel, ma grAnd-mErE FaisaiT Zes
meillevres friles du monde!

J'eTais heureuse Avec eux el j'aime penser qu'ifs onl eu
des vies heureuse. Comme pour Tous, 14 y A EU des hauls,
il y A eu des bas mais iZ FauT Toujours s'accrocher Aux
pelils momenTs joyeux de Za vie el je pense que c'esl ce
qu'ifs onl Toujours fail. C'esl e que je Fais aussi, el
Vous?

I/s eTaienT ce qUE J'AVAis de plus préciEux. Je n'oublierai

jamais e bonheur qu'ifs m'onl ApporTé, COMME VOUS EN
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avez suremen] ApporTe beaucoup A vos proches.

J'espere e fond de mon ceur que vous Avez une vie pleine
de bons momenTs, meme de Toul- pelil, el j'espere y
parTiciper avec celTe ZelTre.

N'oubliez jAmAis QUE OU QUE VOUS SOYEZ, V4 y Aura Toujours

quefou'un qui pense A vous. JE PENSE A VOUS.
A Tres bienToT.

LAUriE
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Tres cher Monsieur,

J3'ai £'age de volre [ille el vous pourriez elre mon PETE
qui me manoque TanT el qui m’a TanT Transmis.

Vous ne me connaissez pas mais sachez que mon ceur vous esl
ouver] .

Je vous envoie {e soleil el e ciel bleu de mon Sud el

VOUS SEITE ’:OI"T dAf)S mES bI"AS.

Syﬁvk
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Tres cher Monsieur,

] 'EspErE QUE VOUS VOus porTEz bien. Je m'AppEZZE Albane,
j'ai 20 ans el j'habiTe A Versailles. Je fais des ETudes de
kinesiTherapie. PendanT ceTTe periode de confinemenT, je suis
isolee A {a campagne pres Oe Bergerac. Heureusemenl i Fail
beau, el nous pouvons proﬂTEr du beau Temps.

CelTe périodE n'esl evidenTe pOur PEFSONNE, NOUS SOMMES
ob(igés de suivre des cours pAr video conlerence, ce qui
n'esl pas forcemenT  praTique Tous Zes jours. Les eTudianTs
en sanle seronl aussi suremenl Appeles A Travailfer dans
{es hopiTaux.

Je pense beaucoup A vous el vous envoies Toule mon

affecTion.

Bien A vous,

Albane
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Bonjour Monsieur,

Je vous envoie un peu de sofeif depuis Lyon ou je suis
acTuellemenT confinee, au chomage pour £’insTanT | J’espere
que vous Arrivez A Trouver des occupalions pendanl ce
confinemenT €T que fe Temps ne vous semble pas Trop fong. Avec
ma cofocaTaire, nous nous occupons en faisanT des gaTeaux, en
lisanT, en chanTanT, en prianT, en ecrivanT des ZelTres el en
appelanT des amis | La vie resle bedle malgre TouT. IZ y A
quelques semaines, nous avons Fail une belle balade au Zac de
Miribe, nous Avons pris nos velos el nous sommes pArTiEs de
Lyon, c’eTail magnifique ! Je vous parTage une pholo que nous
y Avons prise.

Je pense bien A
vous, el Eespere oue
vous AVvez bon

moraf .

Emifie
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Bonjour Monsieur,

Vous ne me connaissez pas, pourlanl Je suis Tres conTenT de

VOUS ECFIrE.

Je m'appelle Edouard el J'Al 7 ans. ' Aime bEAucoup le
sporT, surToul Ze fool. J’ai de £a chance car en e

momenT , JE pEUX souven| Jouer dans Ze jArdin.

J'espere qu’avec Le confinemenT vous gardez fe moral. Ca
ne doil pas Elre Facie. Je vous envoie plein de courage.

J’ Aimerais reussir A vous [Aire sourir car Aujourd’hui s

une Tres bedle journee !

Je Trouve que {es personnes sonl
Toujours plus belles quand efles

sourissen] !

Peul elre A bienTol ! Je PENSE bien

forT A vous.

édOUAI’"d
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Tres cher Monsieur,

C’esl en celTe periode difficie que nous prenons davanTage
de nolre TEmps pour prEndrE soin Qe nous, des Elres qu’on
aime €] des gens qui nous enloure. Sachez que mes pensees
vonl Vers vous, j’EspErE Toul de meme QUE VOUS POUVEZ
profiTer des quelques rayons de sofeid qui s’offrenl a
nous. I/ esT difficile d’arriver A se projeler en celTe
périodE difficide. Parfois, Za pEUr vienT envahir nolre
corps, mais face A £a beauTe du monde, celTe peur s'efface
peu A peu el reprend place £a joie de vivre. Je n’ai
jamais eu £a chance d'Ecrire A MES deux -grands pErEs,
parTis bEAucoup Trop ToT, mais JE suis Tres heureuse
aujourd” hui de prendre ma plume el de vous parTager mes
douces pEnséEs. Bien heureusemenT, j’Ai encore £a joiE de
m'occuper e mes Oeux grands-meres, qui sonl malgre Toul
en forme Face A £a difficulTe de Za soliTude acTuelle. Pour
mA pArT, JE suis eludianTe en MasTer 2 de droil
inTernaTional, en fin de cursus el encore beaucoup de choses
A apprendre. J’ai haTe de commencer une vie acTive Toul en

elanT dumenT crainTive. Neanmoins, Je gArdE en Tele que £a
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vie vaul d’eTre Vecue, qu’if fFaul garder espoir, el comme
Ze QiT ma grAnd-mErE « TanT que £a sanTe va, Toul va »,
alors j’EspErE pour Vous que volre sanle va, el QUE,
chaque malin, vous vous reveillez avec e sourire de
conTinuer A croquer £a vie qui s’offre A chacun de nous,
car £a vie esl belle malgre ce confinemenT Temporaire. C’esl
AVEC plAiSir QUE JE VOUS ENVOIE CES qUEunEs mols, el
j’espere un jour que nos chemins se croiseronT. N’oubliez

PAS, gArdEz Je sourire.

Une douce pensee,

Ch{oe
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Cher Monsieur,

Je m'appelle ClemenTine, 7'Al 31 ans el Je TravailZe au Nicaragua,
EN Alnéric\uE Cenlrale, pour une ONG qui mel En place des projETs
d'eau el d'assainissemen] dans fes communaules rurales fes plus
isolees du pays.

Cela FaiT mainTenanT plus de six ans que j'habile ici el £a France me
mANCUE de Temps EN TEmps, surToul ma famiéle €T mes ami.e.s,.el L&
bon fromage ! Dans fes momenls aifficies, Tels que ceux que nous
vivons Aujourd'hui, Ze Fail de vivre Zoin de son pAys sl pZus
complique qu'en Temps normal, parce qu'on Aimerail pouvoir elre pres
de ses proches... Je sais qu'il doil en elre de meme pour vous,
alors sachez que je pense A vous Tous Zes jours !

Si e devais Trouver un poinT posmf A celTe realiTeé surrealisTe, Je
crois bien que ce serail fe Fail que nous soyons Toules el Tous fies
par ce meme Qefi que nous devons redever, parToul dans Ze monde !
Cela me permel e me senlir bien plus conneclee A TouTes fes
personnes, en parTiculier A vous, Monsieur, puisque nous devons faire
Face A une meme siTuaTion, mafgre fes kifomeTres qui nous separenl.
J’ Aimerai vous inviler A VOyAger un peu En vous parlagean] une
phoTo que j'aime beaucoup d'une Femme nicaraguayenne agee faisanT sa
Lessive sur une pierre dans une riviere. C'esl celTe reafile, que
vivenl Eencore bEAucoup de Familles NiCArAQUAYENNES, QUi mE moTive A

me flever Tous {es jours pour Essayer d'ApporTEr mon humble
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conTribuTion A un monde meiffeur.

Je dois mainTenanT reprendre Ze Travail mais j'ai eTe Tres conlenle de
vous ecrire. Je dois vous Avouer que celTe ambiance ETrange m’A
bEAucoup AffecTee ces derniers jours el Je n’arrivais pas bien A me
concenlrer. Grace A vous, Je me sens remolivee, un grand merci !

Je vous envoie Toule £'energie posilive que je peux malgre £a
disTance el vous souhaile bon courage pour celTe periode elrange oue
nous vivons Tou.lE.s.

Mangez nos bons fromages francais en pensanT A moi s'if-vous- pZA?T ,

el Prenez. soin de vous!

Bien A vous,

ClemenTine
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Cher Monsieur,

Je m'appelle Sarah, j'ai 19 ans. J'eTudie fes LelTres A
Z'universile d'Arras (celTe viéle ou £ pZEuT Prescue TouT
le Temps mais que fe beffroi i€Zumine). Je vous envoie Toul
mon soulien en celTe periode Qifficide. J'espere que vous ne
vivez pas avec Trop de difficulTe ces insTanTs. Courage. ..
Recevez mes senlimenls fes pZus doux,

Prenez soin Oe vous, Monsieur.

Je vous embrasse.

Sarah
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Bonjour Monsieur,

Un grAnd bonjour des Landes pour vous rechauffer Ze ceur.

ET des sourires en pAgAiZZE !

Nicole
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Bonjour Monsieur,

nous ne nous connaissons pas mais i me parail imporTanT de creer un
conTacl. Je me pr‘éSEnTE, Je m'appelle Vicloire, j'ai 24 ans el Je
suis Eludianle A Aix-en-Provence. Je me suis confinee TouTe seule dans
mon AppArTEmEnT el J'occupe mon Temps Avec Za musique, £a broderie
(oui Je brode des coussins pour mes neveux el nieces), ¢a Tele (on ne
vA pas s fe cacher) ainsi que £a redaclion d'un memoire dans fe
cadre O mA derniere annee d'elude de droil.

Je sais que £e confinemenT el Za soliTude peuvenl elre penible mais
Aujourd'hui J'Al une PENSEE pour vous pour qui cefa doiT elre encore
plus Qifficile a vivre. Alors haul fes coeurs ! Ma maigre experience
de Za vie m'A prouve qu'un simple message d'amour, d'amilie, de
Tendresse pouvail changer une journee. Afors je souhaile vous Ze

Transmel Tre.

Je ne sais pAs si vous connaissez Aix ou £a Provence mais ¢'esl une
région sublime. Avec Zes beaux jours el Za chaleur arrivanT, Zes pins
commencen] A Qiffuser eur odeur si speciale. Personnellemenl e m'y
suis insTallee en seplembre el e m'emerveille Tous fes jours de £

beauTe de celTe région, de Za douceur d'y vivre. Le soleif brille
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presque Tous Zes jours el Za vidle d'Aix esl subfime. Les peliles
rueffes en penle s'accorden] avec Zes couleurs des volels verl
pAsTEZ, OrANgE Ou bleuw ¢avande (Provence obZigE).

Pour quefqu'un originaire de Reims comme moi, {e chAngEmEnT esl Qe
Taille mais TellemenT agreable. Je n'ai jamais vraimenT aime Reims que

jE Trouve froide.
La chaleur rayonne A Aix. Dans Tous fes sens Qu Terme.

Alex Haley (ecrivain americain du debul du XXeme) disail : "Serrer
VOS grAnds- pArEnTs dans vos bras el diTes : "Merci d'avoir fail ce

quE Tu as fail pour ue jE puissnz exisler ! Afors jE NE SAIS pAS si
vous EIES grAnd- pErE VOUS MEME MAIS jE vous envoie Toul ma Tendresse
el vous remercie PArCE QUE VOUS AVEZ suremen| chAngé /a vie O

quefqu'un.

Je vous souhaile bien du COUrAQE dans celTe

périodE TroubfZee. Nous vaincrons ! Vous Verrez.

Tres res pecTueusemenT

VicToire
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Tres cher Monsieur,

J'espere que vous vous porlez bien.

De mon cole, je suis confine Avec mon pErE, mA mErE El mA
pelile soeur. C'esl dur, mais o\uAnd JE PENSE quE Tous Zes
Francals sonl dans fe meme cas, cA VA mieux. Comme Qisall
Pascal, "Toul Ze malheur des hommes vienT d'une seule
chose, qui esl de ne pas savoir demeurer en repos, AAns une
chambre". J'essaye de bien inlTerioriser elTe phrase pour
qu'effle porTe des fruils dans mon quolidien.

Mals ASSEZ pArZé de moi. Quoiqu'if en soil, Je pense Tres
ForT A vous, A volre
quoTidiEn, A TouTes fes
AVENTUrES QUE VOUS AVEZ
du vivre. Tenez bon,
Faisons de nolre mieux el
Zaissons faire Dieu. Je

prie bien pour vous

STan
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Cher Monsieur,

Nous sommes Aujourd'hui mercredi el, chose n'esl pAS
couTume, Ze cied esl bleu el i¢ Fail Tres beau. En effel,
nous habiTons A Londres en Anglelerre, el j'ai bien peur
que fe sTereolype n'en soil pas un, i pleul vraimenT

TouT Ze Temps ici!

Cependan] depuis que nous sommes confines, fe Temps a Ele
clemenT el des rayons de soleil renlrenl par £a fenelre el
egayenl £a maison, rendanl £'isofaTion plus conforTable.

C'esl comme si on pouvail voir el ressenlir £'espoir d'une

communaule devenanl de plus en plus soudee el Tournee

vers Zes aulres.

La naTure revienT dans Zes espaces deserles comme A Venise
ou £'eau esl devenue si fimpide que fes dauphins viennenT
s'y balader. Des iniTiaTives sonl prises parToul dans Ze
monde el cela Fall chaud au coeur, TouT comme £'iniTiaTive
de "Une £eTTre, un sourire" qui nous permel de vous Ecrire
afors que nous ne nous connaissons pas el que Ces

FronTieres nous sépArEnT.
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J'espere ainsi que celTe ZeTTre vous Trouve en plein Forme
el plein d'espoir pour fe presenl. J'espere que £'isolaTion
nE vous pese pAs Trop El quE vous pouvez vous en EChApper
en pensanl A TouTes ces personnes qui sonT de Toul coeur
AVEC vous. Vous n'Eles pas seuf! ET si vous AVez Envie
d'une correspondanTe anglaise (£e FaiT que j'habile A
Londres me Fail renTrer dans fes crileres!), vous pouvez

m' ECrire pAr mald EZEdEpommErEAu@gmAiZ.com

JE vous EmbrAsse,

E/Eonore
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